COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina S.L.

més [][_3 MARZO 08

NEECESARIA DD FICTETICA 1 WUTALENd

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

ARROZ DE PESCADO ENSALADA LENTEJAS ESTOFADAS ESPAGUETIS BOLOGNESA PURE DE VERDURAS
MEDITERRANEA

EscALOPE MILANESA CANALONES ROSSINI FILETE RusO A LA MERLUZA ORLY TORTILLA DE CALABACIN Y
CON ENSALADA PLANCHA CON PALITOS DE ZANAHORIA PATATA
CON PATATAS Y CON TOMATE ALINADO
ENSALADA
FrRUTA YOGUR FRUTA ZUMO DE NARANJA NATURAL Y FrRUTA
FRUTA

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
SOPA DE PESCADO GARBANZOS ESTOFADOS SOPA DE CALDO CON PURE DE CALABAZA MACARRONES CON SAMFAINA
POLLO Y VERDURAS
PECHUGAS DE POLLOA  ABADEJO ADOBADO ALBONDIGAS CASERAS PESCADO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA CON PATATAS Y CON PATATAS, VERDURAS, Y CON PALITOS DE ZANAHORIA
CON ENSALADA VERDURAS TOMATE FRITO NATURAL
FRUTA FRUTA YOGUR ZUMO DE NARANJA NATURAL Y FRUTA
FRUTA

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
SoraA DE CocIDo PAELLA VALENCIANA ESPAGUETIS SALTEADOS
CON ACEITE DE OLIVA Y
AJO
HERVIDO MALLORQUIN CALAMARES A LA TORTILLA DE JAMON
ANDALUZA CON LECHUGA Y PALITOS
CON ENSALADA DE ZANAHORIA
MEDITERRANEA
EDUCACION
INFANTIL

MERLUZA ORLY

FRUTA FRUTA YOGUR

SOPA DE VERDURAS Y COMEDOR MARZO 2008
PoLLo

ESCALOPE MILANESA 69 y 58 €

CON ENSALADA

VALES DIA 5,60 €
FRUTA

LES RECORDAMOS QUE ESTA PROPUESTA DE MENUS PODRIA VERSE
ALTERADA POR IMPREVISTOS
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