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= MARG 2007

COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina S.L.

._ ' Gracies a un conveni entre la Conselleria d’Agricultura i
CP MIGJORN-BENDINAT I’empresa Fruita Bona S.A., s’ofereix als alumnes que ho

desitgin suc de natural de taronja dos dies per setmana. Es
IMPORT MES 97,00€ tracta de suc totalment natural, espremut el mateix dia del
VALES DIA 5,45 € consum.
AQUESTA PREVISIO DE MENUS ES PODRIA VEURE MODIFICADA PER NECESSITATS
DE MERCAT, O PER ALTRES CAUSES ALIENES A LA NOSTRA VOLUNTAT.

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 DISSABTE 10 DIUMENGE 11
ARROS DE PEIX ESPAGUETTIS AMB CARN  SOPA DE CUINAT PURE DE CARABASSA LENTEJAS ESTOFADAS CANELONS D'ESPINACS ENSALADA

LLOM A LA PLANXA AMB LLUC ARSREBOSAT AMB PILOTES CASOLANES AMB  TRUITA DE TINYINA AMB  PERCA AL FORN A L'ESTIL POLLASTRE ROSTIT AMB ARROS PAELLA MIXTA

MONGETES SALTADES AMB ENSALADA DE TOMATIGA  PATATES | VERDURES ENSALADA DE TOMAQUET  MALLORQUI AMB PATATA  ENSALADA
CUIXOT OLIVES | TONYINA SALTADES | BLAT DE MORO FORNERA | TOMAQUET
FRUITA FRUITA FRUITA l0GUR FRUITA CITRICA FRUITA FRUTIA
PROPOSTA DE SOPARS COMPLEMENTARIES
TRUITA DE PATATES | Couscous AMB EMPERADOR A LA PLANXA  BROQUETA DE POLLASTRE PA AMB OLI TRUITA DE PATATA | LLENGUADO A LA PLANXA
CARABASSO AMB VERDURES | POLLASTRE  AMB BROQUIL | AMB ARROS AMB AMB TRAMPO VERDURES AMB TOMAQUET AMB SALTAT DE
ENSALADA VARIADA “FILETEADO” PASTANAGA GRATINATS VERDURES VERDURES | PASTA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 D1JOUS 15 DIVENDRES 16 DISSABTE 17 DIUMENGE 18
BROU CASOLA DE CANALONS ROSSINI ARROS PAELLA PURE DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS ENSALADA ENSALADA
POLLASTRE | VERDURES VALENCIANA
PITRERA DE POLLASTRE BACALLA ORLY AMB CUIXOT DOLG AMB TRUITA DE CARABASSO | P1zzA DE VERDURES VADELLA AMB PATATA | MACARRONS AMB CARN
AL FORN AMB ARROS ENSALADA DE TOMAQUET, FORMATGE AMB TRAMPO PATATES AMB PALETS DE VERDURES
PILAF OLIVES, BLAT DE MORO | PASTANAGA
TONYINA
FRUITA FRUITA FRUITA lIOGUR FRUITA CITRICA
PROPOSTA DE SOPARS COMPLEMENTARIES
TRUITA DE PATATES | PITRERA DE POLLASTRE LLUC A LA PLANXA AMB SOPA DE PASTA RAP AMB PATATES | SOPA DE PASTA CREMA DE CHAMPINONES
ESPINACS AMB ENSALADA ARREBOSSAT AMB PURE DE PATATA | SALSA  VERDURES AMB LLOM VERDURES AL VAPOR TRUITA DE FORMATGE CON LENGUADO AL LIMON CON
ENSALADA | PURE DE DE TOMAQUET FILETADO TRAMPO TOMATE GRATINADO
PATATA

FrRuITA FrRUITA FrRuUITA FrRuUITA FrRuITA FrRuITA FrRuUTA



DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 D1JOUS 22 DIVENDRES 23 DISSABTE 24 DIUMENGE 25

ARROS AMB TOMAQUET ESPAGUETTIS SALTATS SOPA DE CUINAT PURE DE CARABASSO, MONGETES ESTOFADES MACARRONS AMB ENSALADA
AMB ALL | OLI D'OLIVA MONGETES, PORRO | TOMAQUET
PASTANAGA

LLOM A LA PLANXA AMB LENGUADO EMPANADO BULLIT MALLORQUI TRUITA ESPANYOLA AMB CALAMARS A LA POLLASTRE ROSTIT AMB FIDEUADA MIXTA
VERDURES SALTADES | CON TRAMPO DE ATUN ENSALADA DE LLETUGA, ANDALUGA AMB ENSALADA ENSALADA

PATATA BULLIDA TOMAQUET, BLAT DE DE TONYINA, TOMAQUET |

MORO, TONYINA | OLIVES BLAT DE MORO

FRUITA FRUITA FRUITA GELAT FRUITA CITRICA FRUITA FRUITA

PROPOSTA DE SOPARS COMPLEMENTARIES

SOPA DE PASTA | CIGRONS BISTEC A LA PLANXA AMB  TOMAQUETS AL FORN BROQUETA DE POLLASTRE PA AMB OLI PURE DE VERDURES LLUC A LA PLANXA AMB
AMB VERDURES | OU ARROS AMB VERDURES FARCITS D'ARROS | RAP | VERDURES AMB PURE DE AMB TRAMPO TRUITA A LA FRANCESA SALTAT DE VERDURES |
BULLIT PATATA AMB ENSALADA COUSCOUS

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30 DISSABTE 31 DIUMENGE

SOPA DE PEIX MACARRONS AMB CARN PURE DE VERDURES SOPA DE CUINAT LLENTIES ESTOFADES ENSALADA ENSALADA

PITRERA DE POLLASTRE A LLUC AL FORN AMB FILET PICAT DE CARN BULLIT MALLORQUI TRUITA DE TONYINA AMB LASANYA DE CARN I ARROS PAELLA

LA PLANXA | PESSOLS AMB VERDURES MAGRA A LA PLANXA AMB ENSALADA DE TOMAQUET VERDURES VALENCIANA

CUIXOT PATATES | ENSALADA DE | BLAT DE MORO

LLETUGA | TOMAQUET

FRUITA FRUITA FRUITA IOGUR FRUITA CITRICA FRUITA FRUITA

PROPOSTA DE SOPARS COMPLEMENTARIS

TRUITA DE PATATES | LLOM A LA PLANXA AMB LLENGUADO ARREBOSSAT PizzA PASTA SALTADA AMB POLLASTRE A LA PLANXA  SOPA DE PASTA
VERDURES CON TRAMPO PURE DE PATATA | AMB VERDURES | ARROS AMB ENSALADA VERDURES | LLOM DE LLUC AMB VERDURES I ARROS TRUITA A LA FRANCESA

ENSALADA AMB ENSALADA

FRUITA FrRUITA FrRuUITA FrRuUITA FRUITA FRUITA FrRUITA

RECOMANACIONS GENERALS:

=  RACIONS D’ALIMENTS | PREPARACIONS ADEQUADES A L’EDAT.

= ACTIVITAT FiSICA DIARIA, REGULAR, ADAPTADA A L’EDAT. PREFERIBLEMENT EN FAMILIA O EQUIP.

= HORARIS DE MENJAR | SON REGULARS | ADAPTATS A L’EDAT.

=  ESMORZAR DIARI | COMPLET: INCLOURE LACTI (LLET O IOGUR) PA O CEREALS POC ENSUCRATS | TROCETS DE FRUITA FRESCA O SUC NATURAL.

= INCLOURE CADA DIA 1 HORTALISSA + 1 FRUITA A CADA APAT (DUES RACIONS DE “5 AL DIA”). LES FRUITES RESTANTS S’HAN D’INCLOURE ALS BERENARS.

= BERENARS (MATI / HORABAIXA): INCLOURE LACTIS (LLET, IOGUR O FORMATGE) O FRUITES. AMB ACTIVIAT FISICA DIARIA: INCLOURE ENTREPA D’EMBOTITS MAGRES O FORMATGES TENDRES.
= A DINARS | SOPARS: PA MORENO O INTEGRAL. LA BEGUDA HAURA DE SER AIGUA.

=  ABANS DE DORMIR: UN TASSO DE LLET.
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