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Gracias a un convenio entre la Conselleria d’ Agricultura y

CP MIGJORN-BENDINAT la empresa Fruita Bona S.A, se ofrece a los alumnos que lo
IMPORTE MES 97,00 € deseen zumo natural de naranja dos dias a la semana. Se

trata de un zumo totalmente natural, exprimido el mismo
dia de su consumo.

VALES DIA 5,45 €

ESTA PREVISION DE MENUS, PODRIA VERSE MODIFICADA POR NECESIDADES

DE MERCADO, U OTRAS CAUSAS AJENAS A NUESTRA VOLUNTAD.
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11

ARROZ DE PESCADO ESPAGUETTIS CON CARNE SOPA DE COCIDO PURE DE CALABAZA LENTEJAS ESTOFADAS CANELONES DE ESPINACAS ENSALADA

LOMO A LA PLANCHA CON  MERLUZA EMPANADA CON  ALBONDIGAS CASERAS TORTILLA DE ATUN CON PERCA AL HORNO ESTILO POLLO ASADO CON PAELLA MIXTA

JUDIAS SALTEADAS CON ENSALADA DE TOMATE CON PATATAS Y ENSALADA DE TOMATE Y MALLORQUINA CON ENSALADA

JAMON ACEITUNAS Y ATUN VERDURAS MAIZ PATATA PANADERA Y

TOMATE
FrRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA CITRICA FrRUTA FrRUTA
PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS
TORTILLA DE PATATAS Y Couscous CON EMPERADOR A LA PLANCHA BROCHETA DE POLLO CON PA AMB OLI TORTILLA DE PATATA Y LENGUADO A LA PLANCHA
CALABACIN CON ENSALADA VERDURAS Y POLLO CON BROCOLI Y ARROZ CON VERDURAS CON TRAMPO VERDURAS CON TOMATE CON SALTEADO DE
VARIADA FILETEADO ZANAHORIA GRATINADOS VERDURAS Y PASTA
FrRUTA FrRUTA FrRUTA FrRuTA FrRUTA FrRUTA FrRUTA
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

SOPA DE PASTA CON CANALONES ROSSINI PAELLA VALENCIANA PURE DE VERDURAS GARBANZOS ESTOFADOS ENSALADA ENSALADA

CALDO DE POLLO Y

VERDURAS

PECHUGA DE POLLO AL ABADEJO ORLY CON JAMON YORK Y QUESO TORTILLA DE CALABACIN  P1zZA DE VERDURAS REDONDO DE TERNERA MACARRONES BOLONESA

HORNO CON ARROZ PILAF  ENSALADA DE TOMATE, CON TRAMPO Y PATATAS CON PALITOS CON PATATA Y VERDURAS

ACEITUNAS, MAIZ Y ATUN DE ZANAHORIA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA CITRICA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

TORTILLA DE PATATAS Y PECHUGA DE POLLO MERLUZA A LA PLANCHA SOPA DE PASTA RAPE CON PATATAS Y SOPA DE PASTA CREMA DE CHAMPINONES
ESPINACAS CON ENSALADA EMPANADA CON ENSALADA CON PURE DE PATATA Y VERDURAS CON LOMO VERDURAS AL VAPOR TORTILLA DE QUESO CON  LENGUADO AL LIMON CON

Y PURE DE PATATA SALSA DE TOMATE FILETADO TRAMPO TOMATE GRATINADO

FrRUTA FrRUTA FRUTA FRUTA FrRUTA FrRUTA FrRUTA



JUEVES 22
PURE DE CALABACIN,
JUDIAS, PUERRO Y
ZANAHORIA
TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MAIZ, ATUN Y
ACEITUNAS
HELADO

MARTES 20 MIERCOLES 21
ESPAGUETTIS SALTEADOS SOPA DE COCIDO
CON AJO Y ACEITE DE
OLIVA
LENGUADO EMPANADO
CON TRAMPO DE ATUN

LUNES 19
ARROZ CON TOMATE

LOMO A LA PLANCHA CON HERVIDO MALLORQUIN
VERDURAS SALTEADAS Y
PATATA HERVIDA

FRUTA FRUTA FRUTA

VIERNES 23
JUDIAS ESTOFADAS

CALAMARES A LA

ANDALUZA CON ENSALADA
DE ATUN TOMATE Y MAIZ

FRUTA CITRICA

SABADO 24
MACARRONES CON
TOMATE

PoLLO ASADO CON
ENSALADA

FRUTA

DOMINGO 25
ENSALADA

FIDEUA MIXTA

FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

SOPA DE PASTA Y BISTEC A LA PLANCHA CON TOMATES AL HORNO BROCHETA DE POLLO Y PA AMB OLI PURE DE VERDURAS MERLUZA A LA PLANCHA
GARBANZOS CON ARROZ CON VERDURAS RELLENOS DE ARROZ Y VERDURAS CON PURE DE ~ CON TRAMPO TORTILLA A LA FRANCESA CON SALTEADO DE
VERDURAS Y HUEVO RAPE PATATA CON ENSALADA VERDURAS Y COUSCOUS
COCIDO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31
SOPA DE PESCADO MACARRONES PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA ENSALADA
BOLOGNESA

PECHUGA DE POLLO ALA  MERLUZA AL HORNO CON  FILETE DE CARNE MAGRA  HERVIDO MALLORQUIN TORTILLA DE ATUN CON LASANA DE CARNE Y PAELLA VALENCIANA

PLANCHA Y GUISANTES VERDURAS PICADA A LA PLANCHA ENSALADA DE TOMATE Y  VERDURAS

CON JAMON CON PATATAS Y ENSALADA MAIZ

DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA CITRICA FRUTA FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS
TORTILLA DE PATATAS Y LOMO A LA PLANCHA CON  LENGUADO REBOZADO Pizza PASTA SALTEADA CON POLLO A LA PLANCHA CON SOPA DE PASTA

PURE DE PATATA Y CON VERDURAS Y ARROZ CON ENSALADA
ENSALADA

FrRUTA

VERDURAS CON TRAMPO

FrRUTA FrRUTA FrRuTA

RECOMENDACIONES GENERALES:

VERDURAS Y LOMO DE
MERLUZA
FrRuUTA

VERDURAS Y ARROZ

FrRuUTA

TORTILLA LA FRANCESA
CON ENSALADA
FrRUTA

. RACIONES DE ALIMENTOS Y PREPARACIONES ADECUADAS A LA EDAD.
. ACTIVIDAD FiSICA DIARIA, REGULAR, ADAPTADA A LA EDAD. PREFERIBLEMENTE EN FAMILIA O EQUIPO.
. HORARIOS DE COMIDA Y SUENO REGULARES Y ADAPTADOS A LA EDAD.

. DESAYUNO DIARIO Y COMPLETO: INCLUIR LACTEO (LECHE O YOGUR) PAN O CEREALES POCO AZUCARADOS Y TROCITOS DE FRUTAS FRESCAS O ZUMO NATURAL.
. INCLUIR CADA DIiA 1 HORTALIZA + 1 FRUTA EN LA TOMA (DOS RACIONES DE “5 AL DIA”). LAS FRUTAS RESTANTES DEBEN INCLUIRSE EN MERIENDAS.
. MERIENDAS (MARANA / TARDE): INCLUIR LACTEOS (LECHE, YOGUR O QUESO) O FRUTAS. EN ACTIVIDAD FiSICA DIARIA: INCLUIR BOCADILLO DE FIAMBRES MAGROS O QUESOS TIERNOS.

= EN COMIDAS Y CENAS: PAN MORENO O INTEGRAL. LA BEBIDA DEBERA SER AGUA.
= ANTES DE DORMIR: UN VASO DE LECHE.

AJUNTAMENT DE CALVIA
MALLORCA
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