COMEDORES ESCOLARES

Julio Tundidor MolinaS.L.

http://www.cpmigjorn.net/menu/menu_mar_06.pdf

BENDINAT

LUNES-DILLUNS

MARTES-DIMARTS

MIERCOLES-DIMECRES

JUEVES-DIJOUS

VIERNES-DIVENDRES

MENJADOR MARC 102,52 €
VALES DIA 5,25 €
HORARI OFICINA 9-10 H

Sopa de Picadillo
Llom ala planxa amb
tumbet

Fruita

Espaguettis saltejats amb
baconi all
Peix al forn amb patates
bollides

Petit Suisse

Sopa de picadillo
Lomo a la plancha con
tumbet

Fruta 2

Espaguettis salteados
Pescado al horno con
patatas hervidas

Petit Suisse 3

Arros amb tomatiga
Llom al forn amb
salsai menestrade
verdures

Fruita

Macarrons amb carn
Ictiol a ’'adoba amb
amanida de tomatiga
|
Fruita

Sopa de Bullit

Filet ras ala planxa

amb tomatiga fregida

natural i patates
Cocadolga

Pure de carabassa
Pollastre rostit amb
patates

Fruita

Llenties estofades
Truita de carabassi,
cebai patata amb
amanida

logurt

Arroz con tomate
Lomo al horno con
salsa y menestra de
verduras

Macarrones con
carne

Abadejo adobado
con ensalada de

Sopa de Cocido
Filete ruso a la
plancha con tomate
frito natural y

Pure de calabaza
Pollo asado con
patatas

Lentejas estofadas
Tortilla de calabacin,
cebolla y patata,
con ensalada

tomate patatas
Fruta © Fruta / Coca dulce 8 Fruta 9 Yogur 10
Sopa de peix Cigrons estofats Sopa de Bullit Paella Valenciana Canalons Rossini
Pizza de pernil Piterade pollastreala | Pilotes casolanes Pernil dolg amb Llug Orly amb
planxa amb salsa de cebai | amp patates amanida amanida
. patates fregides . . .
Fruita Fruita Llet preparada Fruita Petit Suisse
Sopa de pescado Garbanzos Sopa de Cocido Paella Valenciana Canalones Rossini
Pizza de jamon estofados Albondigas caseras |Jamon York con Merluza Orly con

Fruta 13

Pechuga de pollo a la
plancha con salsa de
cebolla y patatas fritas

Fruta 14

con patatas

Leche preparada 15

ensalada

Fruta 16

ensalada

Petit Suisse 17

Sopa de peix

Salsitxes de frankfurt

amb pure de patates
Fruita

Espaguettis amb carn

Peix a I'adoba amb

pastanaga natural
Fruita

Sopa de Picadillo
Estofat a la jardinera
amb patates

Gelatina

Mongetes estofades
Carn rostida amb
patata bollida

logourt

Pure de carabassa
Truita farcida de tonyina,
tomatiga i ceba amb
amanida

Fruita

Sopa de pescado
Salchichas de
frankfurt con puré

Espaguetis con
carne
Pescado adobado

Sopa de Picadillo
Estofado a la
jardinera con

Judias estofadas
Carne asada con
patata hervida

Puré de calabaza
Tortilla rellena de atin,
tomate y cebolla con

de patatas con bastoncitos de | patatas ensalada
zanahoria natural
Fruta 20 Fruta 21 Gelatina 22 Yogur 23 Fruta 24
Arros amb tomatiga |Macarrons amb carn | Amanida mixta Sopa de bullit Llenties estofades

Croquetes de
pollastre amb
amanida

Fruita

Peix al forn amb
patates i pessols

Fruita

Filet ris ala planxa
amb patates fregides

Gelat

Bullit mallorqui

Fruita

Truita de patates
amb amanida

logourt

Arroz con tomate
Croquetas de pollo
con ensalada

Fruta 27

Macarrones con carne
Pescado al horno
con patatas y

guisantes
Fruta 28

Ensalada mixta
Filete ruso a la
plancha con patatas

fritas
Helado 29

Sopa de hervido
Hervido mallorquin

Fruta 30

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas
con ensalada

Yogur 31
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