
 
 
 
 
 

 

DILLUNS  DIMARTS    DIMECRES 2   DIJOUS 3 DIVENDRES 4  
  SOPA DE BULLIT PURÉ DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES 
  ESCALOPA MILANESSA AMB 

PATATA BOLLIDA I 

VERDURES 

PERCA AL FORN ESTIL 

MALLORQUÍ (AMB 

VERDURES) 

FILET RÚS A LA PLANXA 

AMB PATATES FREGIDES I 

VERDURES SALTEJADES 
 

  FRUITA  FRUITA FRUITA CITRICA 
  BROXETES DE RAP AMB 

XAMPINYONS I ARRÒS BLANC 
 
 
FRUITA 

COUS COUS AMB VERDURES 

I POLLASTRE 
  
 
FRUITA 

PA AMB OLI DE PERNIL 

SERRANO AMB TRAMPÓ 
 
 
FRUITA 

DILLUNS 7 DIMARTS  8 DIMECRES 9   DIJOUS 10 DIVENDRES 11  
ARRÒS AMB TOMÀTIGA I OU 

DUR 
CANALONS ROSSINI SOPA DE POLLASTRE ARRÒS DE PEIX CIGRONS ESTOFATS 

PERNIL DOLÇ I FORMATGE 

AMB TRAMPÓ 
LLUÇ ADOBAT I PANAT AMB 

AMANIDA MIXTA 
PILOTES CASOLANES AMB 

PATATES I VERDURES 
 

TRUITA DE CARABASSÒ I 

PATATES AMB AMANIDA 
LLOM AL FORN AM PATATES 

I VERDURES 

FRUITA  NATES FRUITA  IOGURT FRUITA CÍTRICA 
TRUITA DE PATATES I 

CARABASSÓ AMB AMANIDA  
 
FRUITA 

PITERA PANADA DE 

POLLASTRE AMB AMANIDA I 

PURE DE CARABASSO 
FRUITA 

LLUÇ A LA PLANXA AMB PURE 

DE PATATES I SALSA DE 

TOMÀTIGA 
FRUITA 

GAZPATXO 
LLOM FILETEJAT AMB 

PATATES I MONGETES AL 

VAPOR  
FRUITA 

PA AMB OLI AMB TRUITA DE 

XAMPINYONS  
 
 
FRUITA 

DILLUNS  14 DIMARTS   15 DIMECRES  16   DIJOUS  17 DIVENDRES  18  
ARRÒS TRES DELÌCIES MACARRONS AMB CARN AMANIDA DE LLETUGA, 

TOMÀTIGA, BLAT DE LES 

INDRIES, OLIVES, 
PASTANAGUES I TONYINA 

PURÉ DE CARABASSA   MONGETES ESTOFADES 

LLOM A LA ROMANA AMB 

TRAMPÓ 
LLUÇ ORLY AMB BASTONETS 

DE PASTANAGA NATURAL 
FRICASELLE AL FORN AMB 

PATATES I VERDURES   
TRUITA ESPANYOLA AMB 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
POLLASTRE ROSTIT AMB 

PATATES 
FRUITA  FRUITA IOGURT GELAT FRUITA CÍTRICA 

TRAMPÒ AMB CIGRONS 
 
 
FRUITA 

BISTEC A LA PLANXA AMB  

ARRÒS AMB VERDURESES  
 
FRUITA 

PEIX AL FORN AMB CEBA I 

PATATES. 
MONGETES VERDES AL 

VAPOR 
FRUITA 

BROXETA DE POLLASTRE I 

VERDURES AMB PURE DE 

PATATES  
 
FRUITA 

PA AMB OLI AMB TRAMPÒ 
 
 
 
FRUITA 

DILLUNS  21 DIMARTS   22 DIMECRES 23   DIJOUS  24 DIVENDRES  25  
PURE DE VERDURES ESPAGUETTIS AMB CARN SOPA DE BULLIT ARRÒS DE VERDURES  LLENTIES ESTOFADES 
PITERES DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB AMANIDA   
LLUÇ A L’ADOBA AMB 

AMANIDA MIXTA 
BULLIT MALLORQUÍ   OUS GRATINATS AMB 

BEXAMEL I FORMATGE 

RALLAT 

LLOM AL FORN AMB 

PATATES I VERDURES 

FRUITA FRUITA IOGURT GELAT COCA DOLÇA 
TRUITA DE PATATES AMB 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
FRUITA 
 

LLOM A LA PLANXA AMB PURE 

DE PATATA I AMANIDA  
 
FRUITA 

LLENGUADO ARREBOSSAT 

AMB ARRÒS I VERDURES 
 
FRUITA 

PIZZA AMB AMANIDA 
 
 
FRUITA 

PASTA SALTETJADA AMB 

VERDURES I TONYINA 
 
FRUITA 

DILLUNS  28 DIMARTS  29   DIMECRES  30   DIJOUS 31  
SOPA DE PEIX MACARRONS AMB CARN PAELLA VALENCIANA PURE DE VERDURES  
ENDIOT A LA PLANXA AMB 

TRAMPÓ 
CALAMARS A L’ANDALUSSA 

AMB BASTONETS DE 

PASTANAGA 

PERNIL DOLÇ I FORMATGE 

AMB AMANIDA MIXTA   
POLLASTRE ROSTIT AMB 

PATATES 
 

FRUITA  FRUITA FRUITA IOGUR  
ENSALADILLA RUSA AMB 

TONYINA I OU DUR 
 
 
FRUITA 

BROXETA D’ENDIOT AMB 

VERDURES I PATATES AL 

VAPOR  
 
FRUITA 

RAP ENFARINAT AMB 

VERDURES SALTETJADES I 

CUSCUS 
 
FRUITA 

AMANIDA DE PASTA I 

POLLASTRE  
 
FRUITA 

 

 

COMEDORES ESCOLARES 
Julio Tundidor Molina S .L. 

MAIG 07 

Menús i  proposta de sopars complementaris 
elaborats per “més bé”, assessoria de dietètica i 

nutrició. 
 

MENJADOR MAIG 
 

106,70 € 
 

VALS DIA 5,45 € 
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