COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina S.L.

mes heé ~ JUNIO 08

NEECESARIA DD FICTETICA 1 WUTALENd

+8

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
SOPA DE PESCADO ESPAGUETTIS SALTEADOS SopPA DE COCIDO PURE DE CALABAZA LENTEJAS ESTOFADAS
CON AJO Y ACEITE DE OLIVA
LOMO AL HORNO LENGUADO ADOBADO ALBONDIGAS CASERAS CON  TORTILLA DE CALABACINY  MERLUZA AL HORNO CON
CON JUDIAS VERDES CON ENSALADA MIXTA PATATAS Y VERDURAS PATATAS CON ENSALADA DE PATATAS Y SALSA DE
SALTEADAS TOMATE TOMATE NATURAL
FRUTA FRUTA PETIT SUISSE FRUTA FRUTA

TORTILLA DE PATATA PECHUGA REBOZADA EMPERADOR A LA PLANCHA  BISTEC SALTEADO ENSALADA VARIADA
CON TREMPO CoON BRECOL Y SALSA DE CON ENSALADA DE PASTA CON ARROZ INTEGRAL CON PA AMB OLI DE ATUN Y
TOMATE TRICOLOR VERDURAS QUESO FRESCO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
PAELLA VALENCIANA ENSALADA DE PASTA PURE DE VERDURAS SopPA DE COCIDO GARBANZOS ESTOFADOS
JAMON YORK Y QUESO CON ABADEJO ADOBADO CON FILETE RUSO A LA PLANCHA HERVIDO MALLORQUIN CALAMARES A LA ROMANA
ENSALADA MIXTA PALITOS DE ZANAHORIA CON ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA HELADO

ENSALADILLA RUSA TORTILLA DE PATATA Y MERLUZA AL HORNO LOMO DE CERDO A LA FILETE DE DORADA
CON ATUN Y ACEITUNAS ESPINACAS CON PISTO DE VERDURAS Y PLANCHA SALTEADO CON COUSCOUS
CON CANONIGOS Y TOMATE PATATA CON ENSALADA DE PASTA Y DE VERDURAS
HORTALIZAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
ARROZ CON TOMATE MACARRONES CON CARNE ~ LENTEJAS ESTOFADAS PURE DE CALABAZA ENTREMESES VARIADOS
TORTILLA DE JAMON YORK  SALMON ADOBADO CON POLLO ASADO CON PATATAS Y MERLUZA AL HORNO CON ESCALOPE DE PAVO CON
CON ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA PATATAS Y VERDURAS PATATILLA, REFRESCOS,
DULCES...
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR HELADO

PECHUGA DE POLLO A LA HUEVO cociDo LOMO DE CERDO A LA TORTILLA DE PATATAS P1zzA CASERA DE ATUN
PLANCHA CON PATATA, ZANAHORIA Y PLANCHA CON TREMPO CON ENSALADA

CON TUMBET JUDIAS VERDES AL VAPOR CON ARROZ CON VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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