
 
 
 
 
 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1 
  SOPA DE COCIDO PURÉ DE VERDURAS AMANIDA DE PASTA 
  ESCALOPE MILANESA CON 

PATATA HERVIDA Y 

VERDURAS 
 

PERCA AL HORNO ESTILO 

MALLORQUÍN (CON 

VERDURAS) 

LLENGUADO PANAT AMB 

AMANIDA  MIXTA 
 

  FRUTA FRUTA FRUITA  
  BOCHETAS DE RAPE CON 

CHAMPIÑONES Y ARROZ 

BLANCO 
 

 COUSCOUS CON VERDURAS 

Y POLLO 
 
 

GAZPATXO 
HAMBURGUESSA AMB  PURE 

DE PATATES 
FRUITA 

DILLUNS 4 DIAMRTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS  7 DIVENDRES 8 
PURE DE VERDURES CANALONS ROSSINI SOPA DE BULLIT PAELLA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE CARABASSÍ I 

PATATES AMB AMANIDA DE 

TOMÀTIGA 

LLUÇ ORLY AMB AMANIDA 

DE LLETUGA, TOMÀTIGA, 
BLAT DE LES INDRIES, 
OLIVES, TONYINA 

PILLOTES CASOLANES AMB 

PATATES I VERDURES 
 
 

PERNIL DOLÇ AMB 

FORMATGE I BASTONETS DE 

PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB 

PATATES 

COCA DOLÇA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA CITRICA 
COUSCOUS AMB VERDURES I 

ENDIOT 
 
 
FRUITA 

GAZPATXO 
LLOM FILETETJAT AMB 

PATATES I MONGETES AL 

VAPOR 
FRUITA 

BROTXETES DE RAP AMB 

XAMPINYONS I ARRÒS BLANC 
 
 
FRUITA 

 TRUITA DE PATATES AMB 

TRAMPÓ I PA AMB OLI 
 
 
FRUITA 

PASTA AMB VERDURES I 

TONYINA 
 
 
FRUITA 

DILLUNS 11 DIAMRTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS  14 DIVENDRES 15 
ARRÒS AMB TOMÀTIGA I OU 

DUR 
ESPAGUETTIS SALTEJATS 

AMB OLI D’OLIVA I ALL 
AMANIDA DE LLETUGA, 
TOMÀTIGA, BLAT DE LES 

INDRIES, OLIVES, 
PASTANAGA I TONYINA 

PURE DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS 

CROQUETES DE POLLASTRE 

AMB TRAMPÓ 
LLUÇ AL FORN AMB 

VERDURES ESTIL 

MALLORQUÍ 

FILET RÚS A LA PLANXA 

AMB AUBERGÍNIA NATURAL 

ROSTIDA 

PITERA DE POLLASTRE AL 

FORN AMB MONGETES 

SALTEJADES 

L

 

COMEDORES ESCOLARES 
Julio Tundidor Molina S .L. 

http://www.cpmigjorn.net/menu/menjador.htm

Menus i proposta de sopars complementaris elaborats per  “més bé”, assesoria de dietetica i nutrició. 
 

MENJADOR JUNY 
 

77,60 € 
VALS DIA 5,45 € 

 

LENGUADO PANAT AMB 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA FRUITA GELATINA POLO DE LLET FRUITA CITRICA 
GAZPATXO 
COSTELLES DE XOT A LA 

PLANXA AMB PATATES AL 

VAPOR 
FRUITA 

BISTEC A LA PLANXA AMB 

ARRÒS AMB VERDURES   
 
 
FRUITA 

PEIX AL FORN AMB PATATA I 

CEBA. MONGETES VERDES AL 

VAPOR 
 
FRUITA 

BROXETA DE POLLASTRE I 

VERDURES AMB PURE DE 

PATATA 
 
FRUITA 

PA AMB OLI  
AMB TRAMPÓ I CALAMAR 

PLANXA 
 
FRUITA 

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS  21 DIVENDRES 22 
PURE DE PORROS I 

PASTENAGUES 
MACARRONS AMB CARN LLENTIES ESTOFADES AMANIDA D’ESPIRALS SOPA DE BULLIT 

PECHUGAS DE POLLO A LA 

PLANCHA CON PATATA 

HERVIDA Y GUISANTES 

SALTEADOS 

ABADEJO ADOBADO CON 

PALITOS DE ZANAHORIA 
LOMO AL HORNO CON 

PATATAS Y VERDURAS 
OUS GRATINATS AMB 

BETXAMEL I FORMATGE 

RATLLAT 

ESCALOP D’ENDIOT AMB 

PATATILLES 

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA REFRESCS, POLO, 
LLEPOLIES… 

TRUITA DE PATATES I 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
 
FRUITA 

LLENGUADO VAPOR AMB 

VERDURES I ARRÒS 
 
FRUITA 

PIZZA  
AMB AMANIDA 
 
FRUITA 

PASTA SALTEJADA AMB 

VERDURES I TONYINA 
 
FRUITA 

ENDIOT A LA PLANXA AMB 

PURE DE PATATA I AMANIDA 
 
FRUITA 
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