COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina S.L.
Tf-971682415

IMPORTE MES 97,00 €

MENU ESCOLAR

Y PROPUESTA DE CENAS Y COMIDAS COMPLEMENTARIAS

FEBRERO 2007

JUEVES 1
SOPA DE PESCADO

FILETE PICADO DE
MAGRO A LA PLANCHA
CON PATATAS Y
VERDURAS

YOGUR

SABADO 3
MACARRONES CON ATUN

VIERNES 2
LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO A LA PLANCHA CON
TOMATE ALINADO

TORTILLA PAISANA
(PATATAS Y VERDURAS)
CON ENSALADA MIXTA

FRUTA FRUTA

SUPERVISADO POR:

{8 - "
mes be

KSSESSORIA DE DIETETICA 1 RURRICID

DOMINGO 4
ENSALADA VARIADA

PAELLA VALENCIANA

FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

SOPA MARAVILLA
POLLO HERVIDO CON

LENGUADO A LA PLANCHA

CON COUS-COUSs CON PURE DE PATATA Y

BISTEC A LA PLANCHA CON SOPA DE VERDURAS

Huevo cocibo coN

VALES DIA 5’ 45 € PAT/’ATA, ZANAHORIA Y TOMATE NATURAL ENSALADA ZANAHORIA
ESTA PREVISION DE MENUS, PODRIA VERSE MODIFICADA POR NECESIDADES JUDIAS
DE MERCADO, U OTRAS CAUSAS AJENAS A NUESTRA VOLUNTAD. FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11
ARROZ CON TOMATE MACARRONES CON CARNE SOPA VEGETAL PURE DE CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS PESCADO AL HORNO CON  ENSALADA VARIADA

TUMBET
LOMO EMPANADO CON ABADEJO AL HORNO CON  ALBONDIGAS CASERAS PoLLO ASADO CON LASANA AL HORNO ESPAGUETI A LA
ENSALADA DE TOMATE VERDURAS SALTEADAS CON PATATAS Y PATATAS FRITAS Y BOLONESA
VERDURAS ENSALADA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

PURE DE VERDURA SOPA DE PASTA
POLLO FILETEADO CON TORTILLA A LA FRANCESA

PATATAS CON ENSALADA
FRUTA FRUTA
LUNES 12 MARTES 13

FUSILLI VEGETAL CON
SALSA DE TOMATE
MERLUZA ADOBADA CON

PURE DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A LA

EMPERADOR A LA PLANCHA LOMO SALTEADO CON

CON ARROZ CON

VERDURAS

FRUTA
MIERCOLES 14

ARROZ BRUT

TORTILLA DE ATUN CON

PASTA Y VERDURAS
FRUTA

JUEVES 15
SOPA DE COCIDO

BULLIT MALLORQUI

PURE DE CALABACIN ENSALADA VARIADA

TORTILLA A LA FRANCESA PA AMB OLI
CON TOMATE ALINADO
FRUTA FRUTA
VIERNES 16 SABADO 17

JUDIAS ESTOFADAS

LOMO AL HORNO CON CALAMAR A LA PLANCHA

RAPE HERVIDO CON
PATATA Y VERDURAS

FRUTA
DOMINGO 18

CANELONES DE ESPINACAS SOPA DE PASTA

PoLLO ASADO cON

PLANCHA CON ENSALADA  ENSALADA MIXTA BASTONCITOS DE PATATAS CON ENSALADA PATATAS Y ENSALADA
DE TOMATE ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA PETIT SUISSE FRUTA FRUTA FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

TORTILLA A LA FRANCESA BISTEC A LA PLANCHA CON
CON ARROZ DE VERDURAS COUSCOUS DE VERDURAS

FrRUTA FrRUTA

PURE DE ZANAHORIA
LOMO EMPANADO CON
ENSALADA

FrRUTA

PURE DE VERDURAS

EMPERADOR A LA PLANCHA PA AMB OLI

CON TOMATE ALINADO
FrRuTA

ENSALADA VARIADA
TOMATE ALINADO

FrRuUTA FrRUTA

TORTILLA DE PATATAS CON LENGUADO A LA PLANCHA

CON ARROZ Y JUDIAS CON
TOMATE
FrRUTA



LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25
PURE DE CALABAZA ESPAGUETTIS SALTEADOS SOPA DE VERDURAS PAELLA VALENCIANA LENTEJAS ESTOFADAS SOPA DE PASTA ENSALADA
CON AJO Y ACEITE DE
OLIVA Y TOMATE NATURAL

PECHUGA DE PAVO A LA PERCA AL HORNO CON TORTILLA ESPANOLA CON  JAMON Y QUESO CON LENGUADO EMPANADO REDONDO DE TERNERA FIDEUA DE PESCADO
PLANCHA CON TRAMPO VERDURAS RODAJAS DE TOMATE PALITOS DE ZANAHORIA CON ENSALADA CON PATATAS Y VERDURAS
ALINADO

FrRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA MERLUZA A LA PLANCHA BISTEC A LA PLANCHA CON PI1ZZA DE CARNE Y TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA VARIADA
TORTILLA A LA FRANCESA POLLO A LA PLANCHA CON CON PURE DE PATATA Y PASTA SALETADA CON VERDURAS VERDURAS CON ENSALADA PA AMB OLI
CON TOMATE ENSALADA VERDURAS CON TOMATE VERDURAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28
SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA PAELLA DE VERDURAS
BOLONESA

ESTOFADO DE POLLO CON MERLUZA ADOBADA CON  CROQUETAS DE POLLO

PATATAS Y VERDURAS ENSALADA MIXTA CON TRAMPO

FRUTA FRUTA FRUTA

PROPUESTA DE CENAS COMPLEMENTARIAS

PURE DE CALABACIN SOPA DE PASTA EMPERADOR A LA PLANCHA

TORTILLA A LA FRANCESA POLLO HERVIDO CON CON PASTA CON VERDURAS

CON ENSALADA PATATA Y VERDURAS

FrRUTA FrRUTA FRUTA

RECOMENDACIONES GENERALES:

= RACIONES DE ALIMENTOS Y PREPARACIONES ADECUADAS A LA EDAD.

= ACTIVIDAD FiSICA DIARIA, REGULAR, ADAPTADA A LA EDAD. PREFERIBLEMENTE EN FAMILIA O EQUIPO.

*  HORARIOS DE COMIDA Y SUENO REGULARES Y ADAPTADOS A LA EDAD.

= DESAYUNO DIARIO Y COMPLETO: INCLUIR LACTEO (LECHE O YOGUR) PAN O CEREALES POCO AZUCARADOS Y TROCITOS DE FRUTAS FRESCAS O ZUMO NATURAL.

*  INCLUIR CADA DIiA 1 HORTALIZA + 1 FRUTA EN LA TOMA (DOS RACIONES DE “5 AL DIA™). LAS FRUTAS RESTANTES DEBEN INCLUIRSE EN MERIENDAS.

= MERIENDAS (MARANA / TARDE): INCLUIR LACTEOS (LECHE, YOGUR O QUESO) O FRUTAS. EN ACTIVIDAD FiSICA DIARIA: INCLUIR BOCADILLO DE FIAMBRES MAGROS O QUESOS TIERNOS.
= EN COMIDAS Y CENAS: PAN MORENO O INTEGRAL. LA BEBIDA DEBERA SER AGUA.

*  ANTES DE DORMIR: UN VASO DE LECHE.

AJUNTAMENT DE CALVIA

=" MALLORCA

Www.calvia.com




