COMEDORES ESCOLARES

Julio Tundidor Molina S.L. DESEMBRE 07
mes be

NEECESAQRIA DD MILIETICA | HUTAIGH

ARROS DE PEIX ESPAGUETTIS SALTEJATS PURE DE VERDURES

AMB ALL, BACON I OLI FESTIU

D'OLIVA T e
CROQUETES DE POLLASTRE PEIX AL FORN AMB ESCALOP A LA MILANESSA DIA NO LECTIU
AMB AMANIDA MIXTA VERDURES AMB PATATES I MONGETES

VERDES SALTEJADES

FRUITA FRUITA FRUITA

Menu Diciembre 64'61 €

Vales dia 5'60 €

SOPA DE PEIX CANALONS ROSSINI SOPA DE BULLIT PURE DE CARABASSA LLENTIES ESTOFADES
PITRERA DE POLLASTRE AL PEIX A L'ADOBA AMB P1LoTES CASSOLANES AMB  TRUITA DE PATATA AMB LLENGUADO PANAT AMB
FORN AMB PATATES I AMANIDA MIXTA PATATES I VERDURES TOMATIGA I TONYINA BASTONETS DE PASTANAGA
VERDURES

FRUITA FRUITA FRUITA TOGUR FRUITA

PAELLA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS SoPA DE Brou ESPAGUETTIS SALTEJATS SOPA DE CARACOLA
AMB ALL I OLI DE SOLLER
PERNIL DOLC I FORMATGE  CALAMARS A L'ANDALUSSA  FILET DE LLOM I CAP DE ICTIOL AL FORN AMB ESCALOPA D'ENDIOT AMB
AMB LLETUGA, TOMATIGA,  AMB AMANIDA LLOM CAPOLAT A LA PLANXA TOMATIGA FREGIDA PATATILLES, TARONJADA,
BLAT DE LES INDRIES I AMB PATATES FREGIDES I NATURAL I PATATA DOLGOS...
TONYINA MONGETES VERDES PANADERA
SALTEJADES
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT PoLO DE CREMA DE
VAINILLA

RECOMENACIONS GENERALS:

= PRESENTAR ELS PLATS DE MANERA ATRACTIVA. UTILITZAR ESPICIES, SALSA DE TOMATIGA,FORMATGE RATLLAT, PER DONAR GUST I COLOR.

= RACIONS D'ALIMENTS I PREPARACIONS ADEQUADES A L’ EDAT.

= ACTIVITAD FISICA DIARIA, REGULAR, ADAPTADA A L'EDAT. PREFERIBLEMENTE EN FAMILIA O EQUIP.

= HORARIS DE MENJAR I SOMNI REGULARS I ADAPTATS A L'EDAT.

= DESDEJUNY DIARI I COMPLET: INCLOURE LACTEI (LLET O IOGUR) PA O CEREALS AMB POCA SUCRE I BOCINETS DE FRUTITES FRESQUES O SUC
NATURAL.

= INCLOURE CADA DIA 1 HORTALISSA + 1 FRUITA A LA PRESSA (DUES RACIONS DE "5 AL DIA"). LES FRUTITES RESTANTS HAN D'ESSER INCLOSSES
ALS BERENARS.

= BERENARS (MATI / HORABAIXA): INCLOURE LACTEIS (LLET, IOGUR, O FORMATGE) O FRUITES. EN ACTIVITAD FISICA DIARIA: INCLOURE ENTREPA
DE FIAMBRES MAGRES O FORMATGES TENDRES.

= EN DINARS I SOPARS: PA MORENO O INTEGRAL. LA BEGUDA HAURA S’ESSER AIGUA.
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