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COMEDORES ESCOLARES

Julio Tundidor MolinaS.L.

AULES D'ESTIU

AGOST

LUNES-DILLUNS

MARTES-DIMARTS

MIERCOLES-DIMECRES

JUEVES-DIJOUS

VIERNES-DIVENDRES

Entremessos assortits
Pitera de pollastre panada
amb amanida

Fruita

Espaguettis amb carn

Llenguado a I'adoba amb

amanida de tomatiga
Fruita

Sopa de bullit
Pilotes casolanes amb
patates

Fruita

Llenties estofades
Truita de tonyina amb
amanida variada

logourt

Entremeses
variados
Pechuga de pollo
empanada con
ensalada

Fruta 1

Espaguettis con
carne

Lenguado adobado
con ensalada de
tomate

Fruta 2

Sopa de Cocido
Albéndigas caseras
con patatas

Fruta 3

Lentejas estofadas
Tortilla de atdn con
ensalada variada

Yogur 4

Arros amb tomatiga
Escalopa Milanesa
amb amanida

Macarrons amb carn
Llenguado al forn
amb patata bollida

Sopa de Picadillo
Fricadelle al forn amb
patates

Pure de Verdures
Llom ala planxa amb
salsa de tomatiga
natural

Amanida de cigrons a
la catalana

Truita espanyola amb
trampo

Sopa de peix
Pechuga de pavo
empanada con

Fruita Fruita Gelatina logourt Gelat
Arroz con tomate Macarrones con Sopa de Picadillo Puré de Verduras Ensalada de
Escalope Milanesa carne Fricadelle al horno Lomo a la plancha garbanzos a la
con ensalada Lenguado al horno con | con patatas con salsa de tomate |catalana
patata hervida natural Tortilla espafiola con
trampo
Fruta [ Fruta 8 Gelatina 9 Yogur 10 Helado 11
Sopa de peix Espaguettis amb salsade | Pure de carabassa Llenties estofades
Pitera d’endiot panada tomatiga Pizza de pernil Pollastre rostit amb
amb amanida Llenguado arrebossat amb patates
Fruita amanida
Fruita Petit Suisse Fruita

Espaguettis con
salsa de tomate
Lenguado rebozado

Puré de calabaza
Pizza de jamodn

Lentejas estofadas
Pollo asado con
patatas

Fruita

Fruita

Gelatina

logourt

ensalada con ensalada
Fruta 14 Fruta 16 Petit Suisse 1.7 Fruta 18
Sopa de peix Amanida de pasta Sopa de bollit Paella Valenciana Mongetes estofades
Escalopa milanesa Calamars romana Llenguado Pernil dolg amb Truita de patata i
amb patates fregides |amb amanida de arrebossat amb amanida carabassi amb
tomatiga i tonyina amanida trampo

Gelat

Sopa de pescado
Escalope Milanesa

Ensalada de pasta
Calamares romana

Sopa de cocido
Lenguado rebozado

Paella Valenciana
Jamoén York con

Judias estofadas
Tortilla de patata y

Pollastre a la planxa
amb pastanaga
Fruita

Llenguado panat amb
amanida
Fruita

Bullit mallorqui

Gelatina

Llomillo de porc ala
planxa amb patates
Fruita

Arroz con tomate
Pollo a la plancha
con zanahoria

Fruta 28

Espaguettis con carne
Lenguado empanado
con ensalada

Fruta 29

Sopa de cocido
Hervido mallorquin

Gelatina 30

Entremeses variados
Solomillo de cerdo a la
plancha con patatas

Fruta 31

con patatas fritas con ensalada de con ensalada ensalada calabacin con
tomate y atdn trampd
Fruta 21 Fruta 22 Gelatina 23 Yogur 24 Helado 25
Arrds amb tomatiga | Espaguettis amb carn | Sopa de bollit Entremessos variats
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