
 
  

 

 
BENDINAT 

 
COMEDORES ESCOLARES 
Julio Tundidor Molina S.L. 

 

LUNES-DILLUNS MARTES-DIMARTS MIÉRCOLES-DIMECRES JUEVES-DIJOUS VIERNES-DIVENDRES 
     
Sopa de Bullit 
Escalopa milanessa 
amb tomàtiga 
trempada 

Fruita 

Espaguettis amb carn 
Peix en salsa amb 
patata i pastanaga 
bollides 

Fruita 

Sopa de Picadillo 
Filet rús a la planxa 
amb patata fregida 
 
                  Coca dolça

Pure de Verdures 
Pollastre rostit amb 
trampó 
 

Fruita 

Llenties estofades  
Truita de tonyina amb 
amanida 
 

Iogurt
Sopa de Cocido 
Escalope Milanesa 
con tomate aliñado 
 
 

Fruta 3 

Espaguettis con 
carne 
Pescado en salsa 
con patata y 
zanahoria hervidas 

Fruta 4 

Sopa de Picadillo 
Filete ruso a la 
plancha con patatas 
fritas 
 

Coca dulce 5

Puré de Verduras 
Pollo asado con 
trampó 
 
 

Fruta 6 

Lentejas estofadas 
Tortilla de  atún con 
ensalada 

 
 

Yogur 7
     
Arròs amb tomàtiga 
Llom al forn amb 
menestra de verdures 

Fruita  

Canalons Rossini 
Calamars a la romana 
amb amanida 

Fruita 

Sopa de Caracola 
Estofat a la jardinera 
amb patates  

Gelat

 AQUESTA PREVISSIÒ DE 
MENUS ES PODRIA VEURE 

MODIFICADA PER 
NECESSITATS DE MERCAT 

Arroz con tomate 
Lomo al horno con 
menestra de 
verduras 
 

Fruta 10 

Canalones Rossini 
Calamares a la romana 
con ensalada 
 
 

Fruta 11 

Sopa de Caracola 
Estofado a la 
jardinera con 
patatas 

Helado 12  

ESTA PREVISIÓN DE MENÚS 
PODRÍA VERSE 

MODIFICADA POR 
NECESIDADES DE MERCADO

     
vacances vacances vacances vacances vacances 

     
Pure de carabassa 
Croquetes de 
pollastre amb 
amanida 

Fruita  

Macarrons amb carn 
Lluç Orly amb 
ensaladilla trempada 
amb oli i vinagre 
 

Fruita 

Sopa de Pollastre 
Pilotes cassolanes 
amb patates 
 

Gelatina

Arròs de peix 
Cuixetes de pollastre 
al forn amb salsa i 
patates fregides 

 
Fruita 

Cigrons  estofats 
Truita de  patates 
amb amanida 

 
Iogourt

Puré de Calabaza 
Croquetas  de pollo 
con ensalada 
 

Fruta 24 

Macarrones con carne 
Merluza Orly con 
ensaladilla aliñada 
con aceite y vinagre 

Fruta 25 

Sopa de pollo 
Albóndigas caseras 
con patatas 
 

Gelatina26

Arroz de pescado 
Muslitos de pollo al 
horno con salsa y 
patatas fritas 

Fruta 27 

Garbanzos 
estofados 
Tortilla de patatas 
con ensalada 

Yogur 28
 

MENJADOR ABRIL  60,58 € 
VALES DIA 5,25 € 
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